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DULEZITA TELEFONNI CIiSLA

Integrovany zachranny systém 112
Hasi¢sky zachranny sbhor 150
Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) 155
Policie CR 158
vy 416 716 144,
Prakticky 1ékar 732 211 537

Uvod

Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého obc¢ana.

Vsichni zaméstnanci skoly védi, kde naleznou zdravotnické prostfedky na svém pracovisti,
umi je spravné pouzit, jsou schopni v ptipad¢ zdravotnické piihody ptivolat odbornou
1ékatskou pomoc.

Kazdy zamé&stnanec, ktery je pfitomen vzniku urazu, je povinen poskytnout zranénému prvni
pomoc dle béznych zdravotnickych zasad a v pfipad¢ nutnosti ptivola pfislusné zdravotnické
zafizeni.

Zamé&stnanec neprodlené oznami poskytnuti prvni pomoci feditelce Skoly.

Lékarni¢ky prvni pomoci jsou rozmistény:

Ve sborovné ZS

Za vybaveni lékarnicek a jejich udrzovani ve zpiisobilém stavu odpovida:
Zastupce feditelky — Mgr. Simona Aichlerova

Hlavni zasady prvni pomoci:

Dopraveni postizené¢ho do nezavadného prostiedi.

Zastaveni silného krvaceni.

Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a neptimé srdecni masaz srdce.
OsSetteni zlomenin, otevienych ran a ptekryti spalenin.

ProtiSokova opatteni.

Ptivolani odborné Iékaiské pomoci.




Prvni pomoc pri krvaceni:

e Pfi¢inou zevniho krvaceni jsou rany (fezné, bodné, trzné).

e Pii tepenném krvaceni vysttikuje z rany jasné cervena krev, pfi zilnim voln¢ vytéka tmave
cervena krev.

A) Krvaceni malého rozsahu:

Na krvacejici ranu ptilozime obvaz, nejlépe polstaikovy. Ranu pfili§ neutahujeme, aby

obvaz nezabranoval ptitoku krve do oSetiené ¢asti téla.

B) Krvaceni velkého rozsahu:

Témét kazdé velké krvaceni mize byt zastaveno pfimym stlacenim krvacejici rany rukou,

nejlépe pres tlakovy polstarek. Zvedneme krvacejici ranu nad uroven srdce. Pokud krvaceni

ustalo, pfilozime na ranu standardni tlakovy obvaz. OSetifime piipadna dalsi zranéni

a zajistime protiSokovéa opatieni.

Poloha na boku:

e Je-li postizeny v bezvédomi a v Soku, zranéni jsou jiz oSetfena a ¢eka se na priijezd 1ékate,
poloZime jej do stabilizované polohy na boku.

e Postizeného na rovné podlozce umistime na bok, jednu nohu nechame natazenou a druhou
pokréime Vv kyclich a kolenou.

e Ruce polozime pied télo, hibet horni ruky podlozime pod hlavu, kterou mirn¢ zaklonime
(tak, aby dychaci cesty byly volné a ptimé) a tsty nato¢ime k podlozce, na které zranény
lezi. Postizeného je tfeba zajistit proti prochlazeni.

e S postizenym v této poloze vyckdme piijezdu 1ékare.

Prvni pomoc p¥i popaleni a opafeni:

e Postizeného posadime nebo polozime.

e Provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (studenou vodou, ale nesmi byt prudky
proud).

e Popalenou plochu necistime a neodstraiiujeme zbytky klZe, nepropichujeme puchyie

apod.

Na postiZzenou plochu poloZime sterilni kryti.

Lehce a volné pievazeme obvazem.

Zabranime vzniku Soku nebo se jej snazime ztisit.

Podavame hojnost tekutin (nikdy nepodavame alkoholické napoje).

U popélenin a opafenin musime dbat pfedevs§im na to, aby se na postiZenou plochu nedostala

necistota a tim nevznikla infekce.

Prvni pomoc pfi zZlomeninach:

e Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybiiujeme piiloZzenim pevného
pfedmétu pomoci obvazu napt. dlahy, pravitka, dfevéné tyce apod.

e S koncetinou manipulujeme opatrné.

e Pii oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu piekryjeme sterilnim mulem
a prevazeme.

e Pii podezieni na poskozeni patete se zranénym nehybame!

Prvni pomoc pfri infarktu:
e Projevuje se tupou bolesti aZ pichanim v srdecni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou
srde¢ni ¢innosti a dychani. Vzdy neprodlené zajistime odbornou lékatskou pomoc.



Je-li postizeny pti védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snazime postizen¢ho
uklidiiovat, v malém mnozstvi je mozno podavat vlazny napoj.

Postizeny musi ztstat v klidu a vyckat odborné 1ékarské pomoci, i kdyz se domnivame,
ze ptiznaky jiz pominuly. Hrozi totiz bezprostfedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu.
V ptipadé bezvédomi a zéastavy zakladnich zivotnich funkci provadime nepfimou srdecni
masaz a umelé dychani. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.

Prvni pomoc pri otravé CO:

Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti aZz bezvédomim. Neni-li
poskytnuta v¢as prvni pomoc, postizeny umira.

Postizen¢ho Clovéka vyneseme co nejdiive na cerstvy vzduch a uvolnime mu odév.
Musime vSak mit na paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pfi relativné
kratkém pobytu v zamoteném prostoru cca po 1 — 3 minutach.

Pti bezvédomi provadime umélé dychani a nepfimou maséaz srdce. Zajistime neprodlené
odbornou Iékaiskou pomoc.

Neprima srde¢ni masaz:

Postizeného v bezvédomi (ovétime diiraznym oslovenim a zatfesenim za pazi), ktery ma
znamky nedostate¢ného dychani (bledd nebo promodrald barva klize, lapavé dechy)
ulozime do polohy na zadech bez podlozeni hlavy.

Hlavu mu zaklonime tlakem hibetu své ruky na ¢elo. Nedojde-li k spontanni napravé
pravidelného a dostate¢ného dychani, pak zatneme s nepiimou srdecni masazi.

Zachrance polozi hranu svych dlani na stfed hrudni kosti postizeného (pfiblizné ve stfedu
spojnice prsnich bradavek). Rytmicky stlacuje hrudni kost smérem k pateti do hloubky
cca 5 cm asi 100x za minutu. Po 30 kompresich hrudniku zachrance provede 2 dechy do
ust postizeného. Objem vdechovaného vzduchu neni vétsi neZ pfi normalnim dychéni.
Pokracuje s kompresemi a dechy v poméru 30:2 do doby, nez za¢ne postizeny sam dychat
nebo do piedani zachranné sluzbé.

Resuscitaci ditéte zahajujeme 5 rychlymi dechy do postizen¢ho. Déle postupujeme stejné
jako u dospélého. Zivot postizeného jde takto udrZet az nékolik hodin.

Pii resuscitaci dospélého volame ZZS jesté pred jejim zahajenim a u déti aZ po minuté
ozivovani!

Umélé dychani:

PostiZzeného v bezvédomi ulozime do polohy na zddech bez podloZeni hlavy.

Hlavu mu zaklonime, tlakem hibetu své ruky na celo a usta udrzujeme oteviena.
Viditelnou piekazku v dutin€ Gstni odstranime (zbytky potravy, 1€ky, zvratky, uvolnénou
zubni protézu).

Jestlize byl pfi¢inou nedostate¢né¢ho dychdni zapadly kotfen jazyka, pak je moZné,
ze zaklon hlavy tuto pfekaZzku odstrani a postizeny zacne sam spontanné, pravidelné
a dostatecné dychat. Dychani v tom ptipad¢ vidime (zdvihé se hrudnik), slySime a citime
(vydechovany proud vzduchu na své tvari). Nedojde-li po tomto manévru k obnoveé
dychani, pokrac¢ujeme dle piedchoziho bodu.

Pti pokusu o umélé komprese miizeme vyvolat obrannou reakci postizeného — brani nam
v mackani hrudniku. To svéd¢i o zachovalé srdecni akcei. S postizenym je tieba jen dychat
— zachrance prsty ruky, ktera tlaci na celo postizeného, uchopi nos a vdechne
do postizen¢ho. Vdechovany objem neni vétsi, nez pii normdlnim dychédni. Zpocatku
vdechujeme do postizeného 5 x za sebou a potom pokracujeme rychlosti cca 12 vdecht



za minutu (tedy kazdych 5 sekund). Béhem vdechovani musi zachrance stale sledovat
hrudnik postizeného, zda se vykonavaji dychaci pohyby.

e Ma-li poSkozeny maly oblicej, je mozno vdechovat usty i nosem zaroven. U malych déti
je tteba dévat pozor na snizeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

Prvni pomoc pri Soku:

o K Soku dochazi prakticky pti vSech tézsich trazech.

e Postizend osoba je bledd, na kizi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlena,
puls velmi jemny az nechmatny. MiZe dojit az k bezvédomi.
dalsimu prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, podame malé
mnozstvi vlazné tekutiny nebo 1épe jen otirame rty. Slovné jej uklidiiujeme. Zasadné
nepodavame zadné 1éky, bolest tiSime jen obklady.

e Neprodlen¢ zajistime Iékaiskou pomoc.

S traumatologickym planem budou seznameni vSichni zaméstnanci $koly, a to 1x ro¢né
na Skoleni BOZP.

V Litoméficich dne 25. 08. 2014

Ing. Blanka Franovéa Jezkova
treditelka Skoly



