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Vypracoval: Ing. Blanka Svobodova, MBA
Schvalil: Ing. Blanka Svobodova, MBA
Pedagogicka rada projednala dne 25. 08. 2025

Skolsk4 rada schvalila dne: 27. 08. 2025

Smeérnice nabyva G¢innosti dne: 01. 09. 2025

Aktualizace €. 7

I. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 163, odst. 1., pism. a) zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zédkladnim
stfednim, vy3$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na zakladé
§ 7 odst. 2) zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tento fad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky ¢&. 160/2024 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdé€lavani
déti a mladistvych a détskych skupin.

2. Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a tklid. Zohlediiuje v€kové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim

1. Pitna voda je odebirdna z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi
spravece vefejného vodovodu. V kazdém patfe je instalovan minimalné jeden zdroj tekouci
pitné vody k zajisténi pitného reZimu zaki. V téméf vSech u€ebnach je umisténo umyvadlo
s tekouci pitnou vodou k zajistén{ pitného reZzimu zak.

II1. Hluk

1. Skola neprovozuje Zadnou &innost, pii které by hluk prekradoval hygienické limity. Pokud jsou
ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hluéné prace budou
provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zven¢i do budovy
(doprava, blizké tovarny apod.) neptekraduje hygienické limity. Pro zjisténi trovné hluku bylo
provedeno KHS méieni, které nezjistilo ptekroceni limitt.

IV. Vvbavovani §koly

1. Pfi vybavovani $koly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavateld vyzadovéna osvédceni o
hygienické nezdvadnosti nabytku.



2.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaku.
Velikostni typy Skolniho ndbytku a ergonomické zdsady prace zaki vsedé odpovidaji
vyhlasce €. 160/2024 Sb.

Rozsazeni 7akd v u¢ebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se prihlizi ke specialnim
vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadidm a jinému zdravotnimu
postizeni zaki. Pii jiném, neZ obvyklém uspofadani lavic se dba na to, aby u Zakt nedochéazelo
k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

V. Udrzba koly

1.

2.

3.

Pro ¢isténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancli. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy pfidélovani Cisticich
prostiedkti veéetné dezinfekénich prostredki. Piehled o ndkupu a vydeji vede spravce
,pravidelné provadi kontrolu jejich ¢elného pouzivani.

Uklid je provadén v rozsahu, ktery jiz neni stanoven pravnim predpisem a stanovuje jej vedouci
organiza¢niho utvaru provoznich zaméstnancu.

Soudésti Cisténi je b&Zna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zékona ¢.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infek¢énich onemocnéni a vyskytu skodlivych Zivo¢icht.
Pt1 vyskytu hmyzu, hlodavci a dal$ich Zivocicht ve $kole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

VI. Pracovni podminky
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Ve $kole neni Zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancil. Seznam je kazdoroén€ kontrolovan, pfipadné upravovan.

Pro vyuku jsou pouZivany mistnosti, které spliiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z uéeben neni pfekro¢en maximalni pocet Zaki:

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a reZim dne je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti 1 zak, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedmeéta. Pti vyuce je dbano
na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaka ke
spravnému sezeni a drZeni téla.

Prestavky jsou vyuZivany za vhodného pocasi k pobytu zak(i mimo budovu.

Denni doba pobytu déti a Zaki venku je po maximdlni mozZnou dobu, upravuje se s ohledem
na aktudlni klimatické podminky.

Ve tridach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vetranim, pobytem déti o prestavkach mimo uéebnu, dodrzovanim délky
vyu€ovacich hodin a prestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cviéeni do hodin, umoZznuji
détem pit i b€hem vyufovani, manipulaci s zaluziemi reguluji osvétleni t¥idy a minimalizuji
osvétleni tfidy soufasné dennim 1 umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuZovani a pouzivani
pfiméfene teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a ve spolupraci
se Skolnikem zaji$t'uji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stiidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zaki ve
tiide tak, aby se pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim Zakl ke spravnému
sezeni a drZeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urCitych svalovych
skupin.

Na pocitatovych pracovistich kldvesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby
zameéstnanci umoznila zvolit nejvhodngjsi pracovni polohu.



VII. Mimoskolni akece zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akci Zaki je uréen pedagogicky zaméstnanec koly jako vedouci akce.
Ten zajistuje dodrZzeni podminek pro potadani akce (3kolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska
¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti...). Vede zaznamy o
predepsanych naleZitostech — souhlas rodi¢l s u€asti ditéte, prohlaSeni rodi¢i o zdravotnim
stavu, potvrzeni Iékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zucastiyjicich se akce, pouceni
zakt o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezda zakil zajistuje zamé&stnanec $koly povéfeny vedenim této akce stejné
naleZitosti, a navic specialni pojisténi zakd, oznameni pofddani akce nadfizenému organu

apod. podle smérnice $koly k pofadani zahrani¢nich vyjezdi.

VIII. Osvétleni

1. Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni.

2. Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

IX. Vétrani

1. Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zaki v budové $kole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druZina — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni jideln& je zajisténa vyména vzduchu
vzduchotechnikou, lze ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim
vyhlagky ¢. 160/2024 Sb. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v disledku privanu. Ovladani
ventila¢nich otvort je dosazitelné z podlahy.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametriim mikroklimatickych podminek stanovenych vyhlaskou
(potvrzeno kontrolou KHS).

2. Orientaéni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci
nasténnych teplomérd.

XI. Vvbaveni $koly

1. Télesa ustfedniho topeni ve Skolnich prostorach, kterd jsou na kobercich jsou opatena kryty
pro zamezeni urazi.

2. V t&locvicné jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich
oken je zaji$téno. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem.

3. Ve 3kole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové. Zasklend dveini kiidla a vSechny
prosklené plochy v Grovni dvefi jsou opatfeny bezpefnostnim sklem a jsou opatieny
vystraznym barevnym oznaenim. VSechny dvefe maji ptedepsané rozméry.

4. Centralni 1ékarni¢ka je umisténa ve sborovné $koly, dalsi lékarnic¢ky jsou umistény ve druzing,
uebné fyziky a chemie, pfirodopisu a t€lesné vychovy. U lékarni¢ek je umistén
traumatologicky plan a seznam obsahu lékarnicek.

5. V ugebnach jsou vytvofeny relaxaéni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

6. Pii volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a 7k a jejich rozumové schopnosti.



Nové vysazované dreviny nesnizuji poZadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich
prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi budov je stejnd, jako
je jeji pfedpokladand maximalni vySka. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dieviny jsou
fadné udrZovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpeéen pifivod vody ke kropeni a &isténi.

XII. Nebezpecné chemické latky
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Nebezpetné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci
Skoly pfistup.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pii ¢innosti $koly, jsou likvidovany
pfedepsanym zplisobem.

Rostliny a dieviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu $koly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dieviny. Pokos travy je provadén v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav. Ve skole je pravidelné zvefejtiovano pylové zpravodajstvi o vyskytu
pylt a alergentl.

XIII. Psychohygienicka opatreni

- Ochrana 7aka pfed pietéZovanim a stresovvmi situacemi

o Tridni ulitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zak( a informuji o ném ostatni
vyudujici, pfedev§im ucitele TV

o Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli uéitelé vhodné, véku p¥iméfené postupy, posilujici
kladnou motivaci

o Pfi provétovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moznostem Zaka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost....)

o Objektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi Zéka a ¢eli tlakim na nemérné naroky na
dité. Snazi se usmeérnovat rodice i pfi volbé povolani.

o Utitelé dodrzwi délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zat€Zové a klidové ¢asti.

N

. Vychova ke zdravi

o Vyucujici dbaji na pribézné vétrani ueben v prib&hu vyulovani. Zarovenn kontroluji
pfimefené obleceni.

o Z&ky s ptiznaky infek&nich onemocnéni uditelé a vychovatelky neprodlené izoluji a pfedaji
rodi¢dim.

o V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji
zaci z vice tfid, ¢1 Skol.

o Z&kam se zdravotnim postiZenim t¥dni ugitelé umozni, na doporuceni Iékate, uzivat dvoji
ucebnice.

o Tridni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému reZimu.

(8]

. Vychova k pohvbu

o Triidni u¢itelé informuji rodie o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostateény spanek, zdrava vyZiva, ....)

o Mimofadnou pozornost veénuji ulitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky smé&tovat do p¥irody, pokud to podasi dovoli

o V priibéhu vyucovacich hodin uditelé zarazuji relaxaéni cvideni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.



o Ve spolupraci srodi¢i usmériuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni c¢innosti
s telovychovnym zaméfenim.

XI1V. Zavéretna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho tadu je trvale ulozen ve sborovné (na misté trvale pfistupném vsem
zaméstnanciim $koly). Provozni fad byl projednan na pedagogické radé dne 25. 08. 2025.
Seznameni s provoznim Fadem tvofi souéast vstupniho $koleni zaméstnanct Skoly. Kontrola
provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorocni vetrejné provérky BOZP.

2. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je povéiena: Ing. Blanka Svobodova.

W

O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

Zrusuje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho ulozeni se fidi spisovym fadem Skoly.

SIS

Smeérnice nabyva G¢innosti dnem 01. 09. 2025.

V Litoméficich dne 25. 08. 2025

Ing. Blanka Svobodova, MBA
reditelka Skoly

Priloha
- souvisejici predpisy
- tidaje o zarizeni



Provozni rad se ridi zejména predpisy uvedenvmi v priloze:

- Skolsky zdkon ¢ 561/2004 Sb.,

- zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/20008b.

- wyhldika ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti

- Vyhlaska ¢ 160/2024 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdéldavani déti a mladistvych

- Wyhldska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny p¥i ¢innostech epidemiologicky zdvaznych

- whldska ¢ 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdéldavani

- whidSka & 13/2005 Sb. o strednim vzdéldvani a vzdélavani v konzervatori
- whidSka ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavini

- whldska ¢ 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdéldvani



Udaje o zarizeni

Lingua Universal soukroma zakladni Skola a matefska Skola s.r.o.
Sovova 480/2, 412 01Litomeétice

Tel: 416 733 690

Email: info@zslingua.cz

www.zslingua.cz

I1CO: 25018515

Reditelka: Ing. Blanka Svobodova, MBA

Zastupce: Mgr. Irena Tvrznikova, Mgr. Jaroslav Jezek

Lingua Universal soukromé zékladni 8kola (ZS) a matefska $kola (MS) je zapséna ve $kolském

rejsttiku jako ZS plné organizovand, s ro¢niky od prvni do devaté ttidy, as cilovou kapacitou 210

7aki. Skola provozuje MS, kolni druzinu (SD) a $kolni klub (SK).

Rezim dne:

Tento provozni fad upravuje rezim dne $koly s ohledem na ve€kové a fyzické zvlastnosti zakd,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani a rezim stravovani a pitny rezim.

Budova $koly se otevira v 6:15 hod. Zaci prvniho stupné po prezuti pokratuji do ranniho
klubu. Do prostort, kde probiha vyuka vstupuji nejdiive v 7:35 hod.

Vyuéovani za¢ind v 7:55 hod. a kon¢i v 15:30 hod., pozd&jsi konec vyuky musi schvalit feditel
Skoly.

Utitelé prichazeji do Skoly nejpozdéji 10 minut pred za¢atkem vyucovani, Zaci prichazeji do
tiid nejpozdeji 5 minut pied zacatkem.

Vyucovaci hodiny probihaji podle rozvrhu hodin schvaleného feditelem Skoly. Nutné zmény
nafizuje nebo povoluje feditel Skoly.

Délka vyucovaci hodiny je 45 minut, vyucovat v jednom bloku mize se souhlasem feditele
vyucujici maximalné 2 vyucovaci hodiny, tzn. 90 minut.

Vyucovani probiha podle ¢asového rozvrzeni vyucovacich hodin a prestavek

1. hodina 7:55 —8:40

2. hodina 8:45-9:30

. hodina 10:00 — 10:45

. hodina 10:55-11:40

5. hodina 11.50 = 12:35

6. hodina 12:45-13:30

7. hodina 14:00 — 14:45

8. hodina 14:45-15:30
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Skolni druzina: (vice ve vnitinim rdadu SD)

SD je v provozu od 6:30 hod. do 16:30 hod.

Pani vychovatelky do Skolni druziny ptichazeji nejpozdéji 10 minut pied zacatkem provozu
Skolni druziny.

Odchézet ze SD mohou Zaci do 13:55 hod., potom az od 15:00 hod. V dobé od 14:00 hod.
do 15:00 hod. nelze déti vyzvedavat z diivodu odpoledni vychéazky.

Druzina je v provozu po cely Skolni rok, jeji provoz byva omezen v obdobi skolnich prazdnin.

Omluvy neptitomnosti zdka ve Skolni druziné, odchylky od dochazky zaka nebo zptisob
odchodu sdéli vzdy rodice nebo jini zakonni zastupci zaka pani vychovatelce pisemné

Rezim stravovani:

Stravovani z4ki zabezpeduje $kolni jidelna, kterou provozuje Centralni $kolni jidelna. Zaci
odchézi do $kolni jidelny samostatné. Zaci, ktef{ jsou zapsani ve $kolni druziné odchazi do
jidelny za doprovodu vychovatelky SD.

Vyse stravného je ur¢ovana cenikem Skolni jidelny.

Podminky a rezim pohybovych ¢innosti:

Mala télocvicna, velka télocvicna.

Skolni dvir.

Télesna vychova je vyufovédna ve dvou az tfech vyucovacich hodinach, navic je
podporovana mnohymi zajmovymi aktivitami.

Skola kazdoroéné vysila zaky na soutéZe a individudlni zavody.

Prestavky béhem télesné vychovy stanovuje s ohledem na fyzickou naro¢nost vyuéujici.
Pti jakékoli pohybové aktivité jsou dodrzovany pravidla bezpeénosti prace a ochrany zdravi
zaku.

Po skonéeni jakékoli sportovni aktivity vyucujici dba na dodrzeni zékladnich hygienickych
pravidel zak.

Skola vyuziva moznosti navitévovat sportovni hii§té Masarykovy ZS. Déle plavecky bazén,

zimni stadion, parky a vlastni Skolni dvr.

MimosSkolni akce zaku

o Pro kazdou mimoskolni akci je =zajistén pedagogicky dozor. Vedou se zaznamy

o predepsanych nalezitostech — souhlas rodict s Gcasti zdka na akci, prohlaseni rodic¢t

o zdravotnim stavu, potvrzeni [ékate o zdravotni zpusobilosti zaka, pouc¢eni o BOZP.

V Litoméricich dne 25. 08. 2025

Ing. Blanka Svobodova, MBA
feditelka skoly



