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1. Zakladni udaje o Skole

IC organizace: 25018515

Nazev organizace: LINGUA UNIVERSAL soukroma zakladni Skola a matetska skola s.r.o.
Reditel/ka (Statutarni zastupce): Ing. Blanka Svobodova

Adresa: Sovova 2

Misto: Litoméfice

PSC: 41201

Kraj: Ustecky kraj

Ziizovatel: Privatni sektor (s r.0..)

TRIDY SKOLY
Pocet tiid Pocet Zaku

MS — déti predskolniho véku |2 25

7S — ptipravné tiidy 0 0

1. ro¢nik ZS 1 21

2. ro¢nik ZS 1 20

3. roénik ZS 1 20

4. roénik ZS 1 20

5. roénik ZS 1 18

6. roénik ZS 1 19

7. roénik ZS 1 13

8. ro¢nik ZS 1 19

9. roénik ZS 1 21

Suma Fadki 11 196
Jméno vychovného poradce Mgr. Jarmila Vosahlikova
Telefon 735 751 837

E-mail vosahlikova@zslingua.cz




Jméno metodika prevence Ing.. Blanka Svobodova

Telefon 731 180 789

E-mail svobodova@zslingua.cz

2.  Charakteristika Skoly a vnitini zdroje Skoly

Lingua Universal soukroma zakladni Skola a matetské Skola s.r.o. je Skolou, do niZ jsou Zaci
piijimani na zékladé¢ pohovoru pii zapisu do 1. tfidy. Skola zajistuje vSestranny rozvoj
osobnosti ditéte s diirazem nejen na jazykové znalosti, ale také na kvalitu znalosti ve vSeobecné

vzdélavacich predmétech.

Nizs8i pocty zakl ve tfidach umoznuji respektovat individualni zvlastnosti a osobnost zakd.
Pouzivéani rznych modernich forem prace tak davaji moznost vétsi pestrosti vyuky a vyuziti
aktivnich forem uceni.

Klidné, estetické a pratelské prostiedi nejen v jednotlivych tiidach, ale i v celé Skole vytvari v
zéacich pocit bezpeci a napomaha upeviiovat znalosti 1 charakterové vlastnosti zaka a jejich
vztah k hodnotam.

Lingua Universal je Skolou, kterd vyucuje cizi jazyky jiz od 1. tfidy. VSechny prostory skoly
vyhovuji stanovenym hygienickym podminkam. Zakéim viech roénikd jsou pro vyuku zdarma
poskytovany sesity a zaptijovany uéebnice. Skolska rada je poradnim organem pro vedeni
Skoly. Dava naméty ke zkvalitnéni organizace a provozu Skoly, podili se na pfipravé planu
¢innosti Skoly na jednotlivé mésice. Na zakladé doporuceni skolské rady se upravuje nabidka
¢innosti v ramci Skolniho klubu a Skolni druziny. Z tad 74kl je volen Skolni parlament, ve

kterém jsou zastoupeni zaci od 3. do 9. tfidy.

Nase skola se nachazi v centru mésta Litométice pobliz méstského parku. Jedné se o budovu
ve star§i méstské zastavbé. Skola je u hlavni silnice s blizkym dosahem nékolika autobusovych
zastavek. V budové se zarovenl nachazi Technicky klub mladeze, se kterym Skola uzce
spolupracuje. V budové se zaroven nachdzi matetska skola pfidruzend k zakladni skole. Jedna
se o trojpodlazni budovu bez vytahu. Skola disponuje modernimi, multifunkénimi u¢ebnami
odbornych predméti a dvéma télocvi¢nami.

V budové je k dispozici Centralni skolni jidelna, ktera je primarné urcena pro zéky zakladni a

matefské $koly, dale i pro vefejnost. Skola disponuje dvorem s travnatou plochou a hracimi




prvky a rovnéz zastieSenou venkovni ucebnou vyuzivanou v pfiznivych klimatickych
podminkach. Soucasti skoly je Skolni druZzina, ve které ptisobi zkusené vychovatelky, které pro
zaky ptipravuji plnohodnotny program. V prostorach skoly je relaxa¢ni zona, urend pro traveni
odpocinku o velkou prestavku, a Skolni knihovna, ktera je pro zéky ptistupna béhem prestavek,
popf. po vyucovani.

Skola je mensi, rodinného typu, t¥idni kolektivy jsou malé - kolem 20 Z4kd. V kazdém roéniku

je pouze jedna tida. Celkovy pocet zakt skoly se tak pohybuje do 200 zakii.

3. Strucna analyza situace

Lingua Universal je pln€ organizovanou skolou s prvnim az devatym ro¢nikem.

Skola se zaméfuje na udrzovéani klimatu ve tiidach a vedeni zaki k odpovédnosti, toleranci a
vzdjemnému respektu. Skolni metodik prevence tizce spolupracuje s vychovnou poradkyni.
Vedeni Skoly preventivni aktivity podporuje, ma zdjem na dal$im vzdélavani pedagogl
(limitujici je ale finanéni nakladnost). Skola téZ v piipadé potieby spolupracuje s PPP a SPC
Litoméfice, s pracovniky OSPOD, s Policii CR.

Skola si zaklad4 na otevienosti vii¢i vefejnosti, pfedevsim pak vi¢i rodi¢tim. Pofada takové
akce, aby se vzdjemna setkani neodbyvala pouze na formalni bazi, ale aby rodi¢e méli pocit
sounaleZitosti s instituci, kde jejich dité travi pfevaznou &ast dne. Casté sdileni spole¢nych
zazitkl stavi ucitele do role partnera rodict ve vychove a ohlazuje piipadna obranné nastaveni
rodiny vici Skole. Nezbytna setkdni ve Skolnim roce jsou cCtyfi pravidelné tiidni schiizky a
konzultace se vSemi pedagogy na prvnim i druhém stupni. Pravidelné konzultacni hodiny
nabizeji vychovna poradkyné a metodik prevence rizikového chovani.

Problémové situace, které skola fesi, jsou riznorodé a mén¢ zavazného charakteru. V lonském
roce se fesila nevhodna komunikace na socialni siti whattcap mezi zdkynémi 4. tfidy. Pravidelné
se fe$i nastavovani vhodné komunikace mezi z4ky a na druhém stupni vhodné nakladani

s majetkem Skoly a udrzovéanim cistoty ve svém okoli.



4.

HLAVNI CILE

Cile programu pro Skolni rok 2025/2026

Cil ¢éislo: 1

Cil:

Zvysovani zajmu zékonnych zéastupcti o vysledky a pribéh vzdélavani zaka

Ukazatele

dosazeni cile:

Pocty zakonnych zastupcii na tripartitnich schiizkach

Aktivni zapojeni zdkonnych zastupct do vzdélavaciho procesu je kliCovym

faktorem pro Uspésny rozvoj zéka. Spoluprace mezi Skolou a rodinou vytvari

dosazeni cile:

Zdavodnéni konzistentni vzdé€lavaci prostfedi, podporuje motivaci zakli a umoziuje
cile: vcasné feseni ptipadnych problémil. ZvySeny zajem rodicu o Skolni vysledky
déti pozitivné ovliviiuje jejich studijni vysledky, chovani a celkovy ptistup ke
vzdélavani.
Navaznost na o ) ) .
Budovéni pozitivniho klimatu Skoly zaloZzeného na vzajemné divére a
dlouhodobé o
komunikaci
cile:
Cil ¢islo: 2
Cil: Prevence Skolni netuspésnosti
SniZeni poctu zaku s klasifikaci "nedostatecny" oproti loiiskému Skolnimu
Ukazatele

roku. PocCet zaka zapojenych do doucovani. Pocet individudlnich konzultaci

s zaky a jejich rodici.

Skolni netspésnost negativné ovliviiuje sebevédomi zakd, jejich motivaci k

Zdtvodnéni uceni a muze vést k dalSim problémim vcetné zéaskolactvi a rizikového

cile: chovani. V¢asna identifikace a podpora zaka s ucebnimi obtizemi je klicova
pro jejich budouci vzdelavaci a profesni uspéch.

Navaznost na

dlouhodobé Budovéani pozitivniho vztahu zakl ke vzdélavani

cile:




Cil ¢éislo: 3

Cil:

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele

dosazeni cile:

Zapojovani témat o zdravém zivotnim stylu do vyuky. Podpora pohybovych

aktivit. Velké prestavky na Cerstvém vzduchu, kdykoli to pocasi dovoli.

Zduvodnéni cile:

Formovani navykl zdravého zivotniho stylu v détském a adolescentnim
veku ma zasadni vliv na celkové zdravi a kvalitu zivota v dospélosti. Skola

hraje vyznamnou roli v edukaci a motivaci zaki k péci o vlastni zdravi.

Navaznost na ] ]
Podpora fyzického a psychického zdravi zakt
dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 4
Cil: Prevence zaskolactvi
Vcasnd identifikace zakli s naristajici absenci (do 3 dnl) Pocet
Ukazatele

dosazeni cile:

provedenych intervenci u rizikovych zaka. Spoluprace s rodinami pfi

feSeni problematické dochazky.

Zduvodnéni cile:

Zaskolactvi je ¢asto prvnim signalem problémi zéka a mtize vést k dalsimu

rizikovému chovani. Pravidelna Skolni dochazka je zékladnim

predpokladem pro Gspésné vzdélavani a socializaci.

Navaznost na '
Podpora zodpovédného piistupu k povinnostem
dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 5
Cil: Bezpecnost v digitalnim prostoru
Ukazatele Zapojeni zakt od 3. do 9. tfidy do vzdélavacich aktivit o kyberSikan¢,

dosazeni cile:

online rizicich atd., zajisténé Skolou nebo externi organizaci

Zduvodnéni cile:

Digitélni technologie jsou neodmyslitelnou soucasti zivota mladé generace.
Bez odpovidajici edukace mohou déti a mladistvi celit vaznym rizikiim

vcetné kybersikany, nevhodného obsahu nebo naruseni soukromi.

Navaznost  na . o
Prevence kybernetické kriminality
dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 6
Cil: Prace na klimatu tfid




Cil ¢islo: 6

Ukazatele Provedeni dotaznikového Setfeni klimatu ve vSech tfidach od 2. do 9.tf.

dosazeni cile: Aplikace metod vyuky HVCM.

Pozitivni klima tfidy vytvaii bezpecné prosttedi pro uceni a rozvoj vSech
Zduvodnéni cile: ||zak. Dobré vztahy mezi spoluzaky snizuji riziko Sikany, agresivniho

chovani a dal$ich forem rizikového jednani.

Navaznost na ) )
Prevence Sikany a dalSich forem agresivniho chovani
dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 7
Cil: Prevence uzivani ndvykovych a nezdravych latek
Ukazatele Realizace aktivit na podporu schopnosti rozeznavani nebezpeci navykovych

dosaZeni cile:  |la rizikovych latek s ohledem na vek

Experimentovani s ndvykovymi latkami pfedstavuje vazné riziko pro zdravy
vyvoj mladistvych. Efektivni prevence zaloZena na pravdivych informacich
Zdtvodnéni cile: o ' '
arozvoji kritického mysleni mize vyznamné snizit pravdépodobnost vzniku

zavislosti.

Navaznost na

Podpora zdravych zptisobti traveni volného ¢as
dlouhodobé cile:

VEDLEJSI CiLE

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkt, anabolik,
medikamenti a dalSich latek,

b) rizikové chovani v doprave,

c) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kybersikana,

e) tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,

f) homofobie - neptatelstvi vici lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

g) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

h) vandalismus,

1) zaSkolactvi,

j) kréadeze,



k) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,
1) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),
m) sebeposkozovani,

n) nova nabozenska hnuti, sekty,

0) rizikové sexualni chovani,

p) subkultury, hazardni hrani,

q) PAS.

r) psychické krize,

s) sebevrazdy.
Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvateni eticky hodnotnych postojl a
zpusobti chovani

Akce zamétfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rGznych druht
spoluprace s Policii CR a méstskou policii)

Zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zdvislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

Na zakladné prizkumu zaméfené¢ho na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvysSenou pozornost prevenci koufeni. Pokracovat v osvét¢ v ramci hodin OV, RV,
tiidnickych hodinéach atd.

Dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin RV, videoprojekce)

Prednasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadi dle nabidky na zakladé zkuSenosti s jejich rovni z minulych let.)

Akce zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami smeétujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

Zvysovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleta, exkurzi,
pobytl v ptirodé, lyzatského vycvikového kurzu, tfidnich programt skolniho psychologa
atd.

Organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

Siroké nabidka volno&asovych aktivit

Ucgast v sout€zich



Environmentéalni vychova

Skolni &asopis — dava prostor pro tvofivost zakd. Zvysuje také zdjem a povédomi zakt o
déni ve skole.

Skolni parlament - rozviji zodpovédnost Zakt za §irsi spoleGenstvi a vzajemné souZiti. Je
prostorem pro zapojeni zakli do organizace Skoly. Pravidelna setkani umoziiuji kontinuélni

praci a prevenci problémt ve tfidach.

a) Pedagogové

e Podpora fungovani tymu prevence a motivace ucitelt k zapojeni do tymu

e Tym tvoii: feditelka, zastupci ZS, MP, VP.

e Pravidelné pedagogické rady, intervizni setkavani pedagogt

e Absolvovani predndsek, seminaii a webinafi vramci dalSitho vzd€lavani
pedagogickych pracovnikl

e Prezentace absolvovanych kurzii jednotlivymi pedagogy

e Dlouhodoba celorocni spoluprace s HVCM a jeho lektorkami

e Dlouhodoba celorocni spoluprace s mentorkou na formativni metody vyuky

b) Rodice

Seznadmeni rodi¢i s MPP v ramci tfidnich schiizek

Nabidka konzultacnich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence

Nabidka propagacnich materialii o ndvykovych latkach

Seznameni rodict s postupem Skoly v pfipad€ problémi zaka s ndvykovymi latkami

Na tfidnich schiizkach hovofit o nebezpeci ndvykovych latek zejména u starSich zakda,
Informovanost ob¢ant prostiednictvim mistniho periodika o programu Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani a zdravého zivotniho stylu.

Ttidni schiizky, tripartitni schlizky, rodicovské kavarny

Obecné informace o problémech vychovy, riziku vyskytu rizikového chovani v rdmci ttidy,

poskytnuti informaénich materiald, postoje Skoly k rizikovému chovani zaki a postup pii feSeni

jeho vyskytu, vychovny poradce (VP), MP a jejich funkce na skole.

Aktivita Termin Realizator

10



Ttidni schlizky, Tripartitni | zafi, duben, kvéten ZS

schiizky

Vénoc¢ni besidka prosinec VA

Skolni ples kvéten ZS
Rodicovska kavarna fijen ZS
Konzulta¢ni hodiny dle rozvrhu, dle dohody pedagogové
Velikono¢ni jarmark | duben SD
spole¢né setkani s rodici,

zaky, pedagogy

Véanocni jarmark, spolecné | prosinec SD

setkani s rodici, zéky,

pedagogy

11




6. Skolni rok 2025/26

Ttidni ucitelé, ktefi provadéji prevenci:

1. ro¢nik Mgr. Michaela BaudySova
2. ro¢nik Bc. Eliska Hasanova

3. ro¢nik Mgr. Stanislava Ptackova
4. rocnik Mgr. Klara Kacarova

5. ro¢nik Ing. Marie Stépankova

6. ro¢nik Mgr. Sarka Hrnéifova

7. rocnik Mgr. Alice Smejkalova

8. ro¢nik Mgr. Jaroslav Jezek

9. ro¢nik Mgr. Monika OSust

Skolni preventivni tym:

Reditelka §koly — zodpovida za podminky k realizaci MPP

Skolni metodik prevence — koordinuje tvorbu a realizaci MPP, vzdélavani

pedagogickych pracovnikl

Vychovny poradce — spolupracuje s metodikem prevence, zamétuje se na vychovné a

vyukové problémy

Pedagogicti pracovnici — spolupracuji s metodikem prevence a vychovnym

poradcem, podili se na ptipraveé preventivnich aktivit v rdmci

svych pfedméth a piipadné i jinych Skolnich aketi, pribézné

sleduji klima ve tiidé

Ostatni zaméstnanci — podili se na preventivni ¢innosti v rozsahu své pracovni

naplné, podporuji praci pedagogt

Tematické bloky ve vvuce zamérené na prevenci rizikového chovani — vychazejici z SVP

Rocnik | Predmét Téma Oblast rizikového chovani
1. Clovék a jeho svét Odlisnosti lidi fyzické (postava, | Agresivni chovani a Sikana,
barva pleti...) a chovani lidi

1 VKZ Pitny rezim, spanek Zdravy zivotni styl
1. TV Bezpecnost pii TV Rizikové chovani ve sportu

12




1. Clovék a jeho svét Dopravni vychova Rizikové chovani v dopravé
1. TV Fair-play Divacké nasili
2. Prvouka Pravidla silni¢niho provozu Rizikové chovani v dopravé
2. Prvouka Cesta do skoly Rizikové chovani v dopraveé
2. TV Bezpecnost pii TV Rizikové chovani ve sportu
3. Prvouka Souziti lidi, chovani lidi Agresivni chovani a Sikana,
kybersikana
3. Prvouka Osobni bezpeci: ndvykové latky | Zavislostni chovani
3. Prvouka Doprava a bezpec¢nost Rizikové chovani v dopravé
Pravidla silni¢niho provozu
3. TV Bezpecnost pii TV Rizikové chovani ve sportu
4. Clovék a jeho svét Tolerance. Agresivni chovani a Sikana,
Nevhodné jednéni a chovani kybersikana
4. Clovék a jeho svét Néavykové latky a zdravi Zavislostni chovani
4. Clovék a jeho svét Korupce Prekriminalni chovani
4. Clovek a jeho svét Prévo a spravedInost Rasismus a  xenofobie,
Obrana statu, vlastenectvi, | extremismus
nebezpedi terorismu
4. TV Bezpecnost pii TV Rizikové chovani ve sportu
4. Clovek a jeho svét Dopravni vychova Rizikové chovani v dopravé
5. Clovék a jeho Rodina, souziti mezi lidmi| Agresivni chovani a Sikana,
it chovani lidi kybersikana
5. Clovek a jeho svét Chovani mezi chlapci a dévcaty | Agresivni chovani a Sikana,
kybersikana
5. Clovék a jeho svét Navykové latky Zavislostni chovani
5. Clovek a jeho svét Navykové latky a zdravi Zavislostni chovani
5. Clovek a jeho svét Druha svétova valka Rasismus a  xenofobie,
extremismus
5. ICT Socialni sité Zavislostni chovani
5. Clovek a jeho svét Sexualni vychova Sexudlné rizikové chovani
5. Clovék a jeho svét Péce o zdravi, zdrava vyziva Poruchy pfijmu potravy
5. TV Bezpecnost pii TV Rizikové chovani ve sportu
5. TV Fair play Rizikové chovani ve sportu

13




6. VkZ Vztahy mezi lidmi a formy | Agresivni chovani a Sikana,
souZiti kybersikana

6. VkZ Mezilidské vztahy Agresivni chovani a Sikana,

kybersikana

6. VkO Rizika ohrozujici zdravi a jejich | Agresivni chovani a Sikana,
prevence — Sikana a jiné projevy | kyberSikana
nasili

6. VkZ VZTAHY V ONLINE SVETE: | Agresivni chovéni a Sikana,
online seznamky, socialni sité, | kyberSikana
znaky kyberSikany, sexting

6. VkZ Autodestruktivni zavislosti | Zavislostni chovani
(rizika zneuzivani navykovych
latek: tabakismus,
alkoholismus)

6. VkZ Navykové latky, jejich ucinky, | Zavislostni chovani
rizika zneuzivani

6. VkZ Nésili  vsexualité, formy | Sexudlné rizikové chovani
sexudlniho zneuZzivani

6. TV Bezpecnost pii TV Rizikové chovani ve sportu

7. Chemie Nebezpecné latky a piipravky | Zavislostni chovani

7. VkO Pravni ¥ad CR Prekriminélni chovani

7. VkO Korupce Prekriminélni chovani

7. Zemgépis Afrika — sociekonomické sféra | Rasismus a  xenofobie,
(obyvatelstvo) extremismus

7. VkO Lidska prava Rasismus a  xenofobie,

extremismus

7. TV Bezpecnost pii TV Rizikové chovani ve sportu

8. VkO KYBERSIKANA Agresivni chovani a Sikana,
STALKING kybersikana
KYBERGROOMING

JAK SE CHRANIT NA
SITiICH

Vlastenectvi a nacionalismus

14




Vandalismus

Vztahy mezi  lidmi -

komunikace, konflikty,
nesnasenlivost
8. VkZ Rizika ohrozujici zdravi a jejich | Agresivni chovani a Sikana,
prevence kybersikana
8. VkZ Rizika ohrozujici zdravi a jejich | Zavislostni chovani
prevence
zavislost, jeji druhy,
zdravotni a  socialni
rizika
formy pomoci
8. \'A% Graftity Prekriminalni chovani
8. VkZ Sexualita Sexualné rizikové chovani
8. VkZ Zdravy zivotni styl Poruchy pfijmu potravy
8. VkO Rasismus, xenofobie, | Rasismus a  xenofobie,
extremismus extremismus
8. VkO Tolerance, intolerance Rasismus a  xenofobie,
Diskriminace extremismus
8. VkO Rovnopravnost pohlavi Rasismus a  xenofobie,
extremismus
8. VkO Lidska prava Rasismus a  xenofobie,
extremismus
8. VkO Nabozenstvi, sekty Sekty
8. VkO Eliminace vlivu agrese z médii | Divacké nésili
8. VkO Propaganda Divacké nasili
Eliminace vlivu agrese z médii
9. VkZ Mravni hodnoty a normy Agresivni chovani a Sikana,
kybersikana
9. VkZ Zavislost Zavislostni chovani
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Chemie

Léciva a navykové latky —
chemie

Doping

Zavislostni chovani

VkZ

Vztahy mezi lidmi a formy

souziti, sexualni vychova

Sexualné rizikové chovani

VkZ

Zdravy zivotni styl

Poruchy pfijmu potravy

D¢jepis

Antisemitismus, rasismus

Holocaust

Rasismus a xenofobie,

extremismus
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7.

DALSI SPECIFICKE a NESPECIFICKE PREVENCE

Uzivani tabakovych vyrobki s nazvem: Nekoufit je COOL!
Stalking s ndzvem: Um¢t se branit je COOL!
Tyrani a zneuzivani déti s ndzvem: Nebyt obéti je COOL!
Uzivani navykovych latek s nazvem: Neexperimentovat je COOL!
Prevence domaciho nasili s ndzvem: Zastavit doméci nasili je COOL!
Prevence alkoholismu s ndzvem: Nezacit je COOL!
Prevence Sikany s ndzvem: Postavit se Sikan¢ je COOL!
Poruchy pfijmu potravy s ndzvem: Pfijmout se je COOL!
Sebeposkozovani s ndzvem: Ptijmout pomoc je COOL!
Prevence nelatkovych zavislosti s ndzvem: Nebyt zavisly je COOL!
Digistopa — 5. -6. tiida
Bud’ safe online — 1. — 2. stupeii
02 chytra skola — 2. stupen
Den bez tGrazu — 2. tfida
Den bez tabdku — 8. a 9. tfida
Bezpecné na internetu — 4. a 5. tfida
Bezpecna cesta do Skoly — 1. tfida
Zdravé zoubky — 1. stupen
Digitalni wellbeing — 5. — 7. tfida
Ostatni programy dle aktudlni nabidky
Skola a rodina — pedagogové
Komunikace s rodi¢i v pedagogické praxi — pedagogové
Klima tfidy — pedagogové
Zaci s PAS
- podrobnosti u sekretaiky Skoly a webové stranky PPP Litomeéftice

(www.pppuk.cz/poradny/litomerice/prevence)

Aktivity k doplnéni vyuky:

Zimni ozdravny pobyt
Skolni exkurze — v ramci CR
Turisticky kurz - Stezka Ceskem

Vanoc¢ni besidka
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Absolventské prace

Projektové dny

Divadelni predstaveni

Aktivity Skolni druziny

Kurz plavéni

Brusleni

Dopravni htisté

Ctenai'ska gramotnost — méstska knihovna a §kolni knihovna
Ekologické programy — Centrum Sever

Vrstevnické uceni

Skolni ples

Vitani prvnacka

Klimatické screeningy tfid — B3, B4, SORAD

Muzeum, galerie

Krouzky pii Skole

Skolni parlament

Olympiady a soutéze — Skolni + okresni kola

Ptihrani¢ni spoluprace se Skolou v Drazd’anech
rodicovské schiizky — typu ,,kavarna®, setkani rodi¢-ucitel-zak, vedeni Skoly
podpora tradic, oslav

prace s rodici predskoléakt v ramci Krouzku predskolaka

,oteviené dvete do Skoly* pro rodic¢e zakt

Vytvareni podminek pro vyuZiti volného ¢asu déti
mimoskolni ¢innosti

zimni ozdravny pobyt pro zéky celé Skoly

turisticky kurz pro zaky 8. a 9. ro¢niku, popt. dalsi zdjemce
navstéva Skoly v Némecku

Skolni vylety tfid s tfidnimi uciteli

ozdravné pobyty

projektové dny

volnocasové aktivity

zjistovani zajmu déti o napln volnocasovych aktivit a ptizptisobeni nabidky
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e prubézné dopliovani studijnich materialit do skolni knihovny
e Skolni klub- krouzky
e spoluprace s DDM Rozmaryn

e spoluprace s Policii CR

9. Sociometrické Setieni

Preventivni program Skoly vychazi mimo jiné z vysledkii sociometrickych Setfeni vSech
tiidnich kolektivi, které probiha jednou az dvakrat ro¢né dle potieb tiid a také z aktualnich
problémt Skoly. Sociometrické Setfeni provadi tfidni ucitel. Vyuziva bezpecné techniky
vhodnych dotaznikii, sociometrickych her. Vzdy po konzultaci s vychovnym poradcem a
metodikem prevence. Ve vybranych tfidach, které maji problémové vztahy mezi zaky, provadi
sociometrii odbornik z PPP v Litoméficich. Kdo z tfidnich ucitelli potfebuje pomoc s
vyhodnocenim, spolupracuje s MP.

V pribehu tohoto Skolniho roku pracuji tfidni ucitelé se svymi tfidami v rdmci tfidnickych
hodin. Ttidnické hodiny na druhém stupni jsou pevnou soucasti rozvrhu kazdé tiidy a je jim
vénovana 1 vyucovaci hodina tydné. Naplni téchto hodin je pfevazné prevence socidlné

nezadoucich jeva.

V pribehu Skolniho roku 2025/26 budou pracovat vSichni ucitelé s détmi také nad ramec svych
povinnosti. Uskute¢ni s détmi rizné soutéze, olympiddy, nacvi¢i divadelni predstaveni pro
rodice, budou potadat akce pro tiidni kolektivy, dale vylety, exkurze, zahrani¢ni pobyty a dalsi

akce bud’ v ramci jedné tfidy, nebo pro celou Skolu.

10. Evaluace

A) Kvalitativni hodnoceni

e 7zakovské zpétnovazebné dotazniky (po ukonceni programii vedenych externimi
organizacemi)

e hodnotici zpravy externich organizaci (po ukonceni programii)

e rodi¢ovské dotazniky provadény nepravidelné (klima Skoly, tfid, spoluprace se Skolou
pfi feSeni problémi spjatych s rizikovym chovanim atd.)

e zpravy tridnich ucitelli, vychovného poradce o mnoZzstvi a povaze ptipadl rizikového

chovani, které¢ ve tfidach fesi (prubézn¢)

19



e zpravy z rodi¢ovskych schiizek

e vystupy ze setkani vedeni Skoly s rodici na Skolnich kavarnach

e prubéznd zpétna vazba od ucastniki vzdélavani

Evaluace bude probihat v pribéhu skolniho roku, jeji vysledky budou vychodiskem stanoveni

cilia na dalsi obdobi.

B) Kvantitativni hodnoceni

Kvantitativni hodnoceni prace pedagogického sboru, spoluprace skoly s rodici, preventivnich

aktivit pro zaky Skoly je uzavieno vzdy po ukonceni Skolniho roku. O piedchozim obdobi

informuje vyro¢ni zprava Skoly.

11. Spoluprace s organizacemi

(OSPOD)

Organizace Adresa Kontakt
Oddéleni socialné | Mirové namésti 15/7, | Cerméakova Drahuse
pravni ochrany déti | 41201, Litométice +420 416 916 124

drahuse.cermakova@litomerice.cz

v

Cermakova Drahuse

+420416 916 124

drahuse.cermakova@litomerice.cz

Cermékova Drahuse
+420416916 124

drahuse.cermakova@litomerice.cz

Fond ohrozenych déti -

Klokanek

AlSova 880/8
412 01 Litoméfice-

Piedmésti

http://www.fod.cz
+420 724 667 634
+420 724 667

Pedagogicko-
psychologicka poradna
Usteckého  kraje a

Zatizeni pro  dalsi
vzdélavani

pedagogickych

pracovniki

Palachova 18, 41201

Litoméfice

Tel./fax: 416 733 031
Tel.: 416 733 015
E-mail: litomerice@pppuk.cz

Web:

http://www.pppuk.cz/poradny/litomerice
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Pracovisté Litoméfice

Klinicky psycholog Fiignerova 1 Telefon: +420416731809
41201 Litom¢étice Email: jakovcova@seznam.cz
Jméno: Mgr. Jakovcova Ludmila
Détska a  dorostova | Saldova 3 Telefon: +420606237444
psychiatrie 41201 Litométice Email: MUDr.taborska@seznam.cz
Jméno: MUDr. Téborska Zlata
Détsky psychiatr Fiignerova 1137/1 Jméno: Marie Stétinova
Litoméfice Telefon: 416 734 099
Détsky psycholog Stiredisko DELT | Jméno: Leo$ Vitek
Lékatsky diim Druzba | Email:
Pokraticka 2240
412 01 Litométice
Zdravotni  Gstav  se WWwWw.zuusti.cz

sidlem v Usti nad

Labem
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12.

KRIZOVY PLAN SKOLY

Jak budou pracovnici Skoly postupovat, kdyz:

1) zak koufi (pije alkohol) v prostorach Skoly a Sk. zarizeni v dobé $k. vyucovani

tfidni ucitel informuje rodice a p. feditelku
ttidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada

ttidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pdg. rady

2) zak se dostavi do Skoly pod vlivem alkoholu nebo néjaké jiné navykové latky

vyucujici zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodice a tiidniho ucitele

vyucujici (tfidni ucitel) vyzve rodiCe, aby si dit€¢ neprodlen¢ vyzvedli a sezndmi je se
zdravotnimi obtizemi ditéte, pokud si rodi¢ pro dité¢ do sSkoly nepfijde, vyucujici
piehodnoti zdravotni stav zdka a je v jeho kompetenci pfivolat 1€karskou pomoc (155)
vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodice zéka sezndmeni

tfidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada
ttidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady

vychovny poradce informuje organ socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) - v ptipadé

opakovani

3) u Zaka zachyti alkohol nebo tabak

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zépis, se kterym budou rodice seznameni

tfidni ucitel informuje rodice

ttidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada

ttidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady

4) ve Skole se objevi uZivatel omamnych a psychotropnich latek

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zdznam, se kterym budou rodi¢e zadka seznameni
tfidni ucitel informuje rodice

vychovny poradce informuje organ socidlné- pravni ochrany ditéte

5) ve Skole zachytime litku, o které se domnivame, Ze se jednd 0 omamnou a psychotropni

latku

vyucujici neznamou latku ditéti odebere, ulozi do obalky- zapeceti ji (razitko), ulozi ji
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do trezoru a provede pisemny zdznam, se kterym budou rodice seznameni
vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence

feditel §koly pieda nalez Policii CR, ktera provede $etfeni

6) dozvime se, Ze nékteré z déti do Skoly prinasi omamné a psychotropni latky (OPL) a

predava je (prodava je)

takova osoba je DISTRIBUTOREM OPL a dopousti se zavazného trestného ¢inu (§ 187
trestniho zakona) a je nasi povinnosti tento trestny ¢in prekazit (§ 167 trestniho zdkona)
- stanovena ohlasovaci povinnost

postup skoly pti vyskytu podezielé latky a pfi podezieni na uziti OPL Zzakem se fidi
Trestnim zakonem 140/1961 Sb. a Zakonem 397/2005 Sb., o ochrané pied
alkoholismem a toxikomanii)

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence

ttidni ucitel informuje rodice a vyhotovi pisemny zdznam o pohovoru

vychovny poradce informuje orgdn socialné pravni ochrany déti

feditel $koly informuje Policii CR, ktera provede $etieni

7) ZaKk se svéri s uzivainim OPL

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zdznam, se kterym budou rodi¢e zadka seznameni

vychovny poradce a metodik prevence navrhnou fesSeni

8) ve Skole se objevi Sikana

vCasné predani informaci mezi pedagogy

vyslechnuti: 1. obéti, 2. svédka, 3. agresor

zajistit ochranu obéti

po vyslechnuti aktérii pozvat rodice NE DOHROMADY
potrestat agresory- SR

informovat ostatni tfidy

informovat RS, VP, SMP, provést pisemny zaznam

9) ve Skole dojde ke kradezi

provést pisemny zaznam
informovat TU, RS, SMP

informovat zakonné zastupce zadka
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10) zak opakované chybi (neomluvena absence)
e TU informuje VP
e TU nebo VP informuje zakonné zastupce zéka (provést pisemny zdznam)
o v piipadé pokracovani fesi VP spolu s RS
Vychovna opatieni, ktera navrhuje TU (tFidni ucitel):
e napomenuti tiidniho ucitele
e dutka tfidniho ucitele
e ditka feditele skoly
11) Hazardni hraéstvi — viz PC - MP
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METODICKA DOPORUCENI A METODICKE POKYNY MSMT

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani.doc
. Navykové latky
. Rizikové chovani v dopravé
. Poruchy pfijmu potravy
. Alkohol
. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit€ ve §kole (Syndrom CAN)
. Skolni $ikana
. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese
. Homofobie
. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus
11. Zaskolactvi
12. Kradeze
13. Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky
14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, z vnéjsiho i
vnitiniho prostiedi
15. Netolismus
16. Sebeposkozovani
17. Nova nabozenska hnuti
18. Rizikové sexualni chovani
19. Prislusnost k subkulturam
20. Ptiloha sjednocena s ptilohou €.5 Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve
Skole
21. Hazardni hrani
22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s
PAS
23. Psychicka krize / duSevni onemocnéni zaka
24. Sebevrazedné chovani
Prilohy metodickych doporuceni
Piilohy k metodickému doporuceni ¢.5: Tyrané, zneuZivané, zanedbavané dité ve
Skole
Piiruc¢ka pro Skoly - tyrané, zneuzivané, zanedbavané dit€ ve Skole.pdf
Priloha 1 - Sablona oznameni na OSPOD.docx
Pfiloha 2 - $ablona ozndmeni na PCR.docx
Priloha 3 - Sablona-seznam regionalnich odbornikti.docx

O 00 1N DN K~ W=

Priloha k metodickému doporuceni ¢.22: Problémové situace tykajici se zaki s
PAS

Priloha Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS.docx
Prilohy k metodickému doporuceni ¢.24: Sebevrazedné chovani

Priloha Bezpecnostni plan pro zaky.pdf

Priloha Varovné znaky sebevrazedného jednani.pdf

Priloha Co d¢lat, kdyz.pdf

Piiloha Podpurny rozhovor s zdkem se sebevrazednymi mysSlenkami.pdf
Priloha Krizovy plan smrt ve Skole.pdf

Priloha Pii rozhovoru s dit€tem nezapomeiite.pdf
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https://msmt.gov.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_1_Navykove_latky.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy_v2023.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_4_alkohol.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_5_CAN.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_11_MD_zaskolactvi_2024_web.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_c._13_Tab_k_aktualizov_no_2022.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_16_Sebeposkozovani.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Rizikove_sexualni_chovani_final.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
https://msmt.gov.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Dodr_ov_n_pravidel_prevence_vzniku_probl_mov_ch_situac_t_kaj_c_ch_se_k_s_PAS_ve_kol_ch_a_kolsk_ch_za_zen_ch.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Dodr_ov_n_pravidel_prevence_vzniku_probl_mov_ch_situac_t_kaj_c_ch_se_k_s_PAS_ve_kol_ch_a_kolsk_ch_za_zen_ch.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_23_psychicka_krize_dusevni_onemocneni_v2023.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_24_MD_Sebevrazedne_chovani_2023.pdf
https://msmt.gov.cz/file/62286/
https://msmt.gov.cz/file/62287/
https://msmt.gov.cz/file/62288/
https://msmt.gov.cz/file/62289/
https://msmt.gov.cz/file/40397/
https://msmt.gov.cz/file/40397/
https://msmt.gov.cz/file/61101/
https://msmt.gov.cz/file/61100/
https://msmt.gov.cz/file/61095/
https://msmt.gov.cz/file/61096/
https://msmt.gov.cz/file/61102/
https://msmt.gov.cz/file/61098/

Piiloha Mé dit€¢ mé myS$lenky na sebevrazdu.pdf
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